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Krzeszowice  Tenczynek  Kopce  Brzoskwinia  Kleszczów   
Las Zabierzowski  Szczyglice

Kościół w Tenczynku, fot. © Krzeto

Skała Kmity, fot. Tomasz Trulka

Brama Zwierzyniecka, fot. Tomasz Trulka
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Suma zjazdów: 490 m
Suma podjazdów: 456 m
Przewyższenie: 154 m

Oznaczenie trasy w terenie:

25,9 km

Drogi asfaltowe: 14,6 km
Drogi utwardzone  
i gruntowe: 11,3 km

15 Szlak Rowerowy Orlich Gniazd

Czerwony szlak z Krzeszowic do Szczyglic (połączenie z Velo Rudawa) to fragment 
blisko 200-kilometrowego Rowerowego Szlaku Orlich Gniazd. Pierwsze 10 km pro-
wadzi wygodnymi asfaltowymi drogami. Po minięciu ostatnich zabudowań Ten-
czynka przejeżdżać będziemy przez Las Zwierzyniec. Dalej – szutrowymi i grunto-
wymi już drogami – przyjdzie nam pokonać pasmo Bukowej Góry. Po widokowym 
fragmencie wśród pól znów zagłębimy się w las, tym razem Zabierzowski, po czym 
stromym zjazdem dojedziemy do Szczyglic. 

Atrakcje na trasie:
Brama Zwierzyniecka
W Tenczynku Rzeczkach mieści się ory-
ginalna neogotycka brama wjazdowa 
do lasu Zwierzyniec z  ok. poł. XIX w., 
wyremontowana w 2012 r.

Kościół św. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w Tenczynku
Barokowy kościół i stojąca obok drew-
niana dzwonnica pochodzą z  1. poł. 
XVIII w. We wnętrzu świątyni kultem 
otacza się obraz Zwycięskiej Matki 
Bożej Tenczyńskiej  – Patronki Rodzin. 
Cenny jest również przywieziony z Rzy-
mu w  1723 r. obraz „Przemienienie 
Pańskie”. Ciekawostką jest, że w  pod-
ziemiach kościoła spoczywa Jan Tę-
czyński, który początkowo pochowany 
był w kaplicy na zamku Teczyn.

Zamek Tenczyn
opis str. 5.

Skała Kmity
Wysoka na 25 m wapienna skała z wy-
rytymi na niej historycznymi napisami 
wznosi się niemal pionowymi ścianami 
przy drodze wojewódzkiej nr 774 i ob-
jęta jest ochroną w  formie rezerwatu 
o  tej samej nazwie. Według legendy 
miał się z niej rzucić nieszczęśliwie za-
kochany w  córce ówczesnego właści-
ciela Balic rycerz Kmita. 

25,9 km
łatwa

 (gminy: Krzeszowice, Zabierzów)


