Skawiniskie Stowarzyszenie Klubu
Seniora "SENIOREK"

w Skawinie
32-050 Skawina, ul. Gtowackieqo 7

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Zarzad Powiatu w Krakowie
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Skawiriskie Stowarzyszenie Klubu Seniora "SENIOREK" w Skawinie, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000445116, Kod pocztowy: 32-050, Poczta: Skawina,
Miejscowos$é: Skawina, Ulica: Gtowackiego, Numer posesji: 7, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat:
krakowski, Gmina: Skawina, Strona www: , Adres e-mail: seniorekl@op.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Maria Blus
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: mblus1@02.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) res il: mblus1@o02.pl Telefon

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Il Skawinska Spartakiada Sportowa dla Senioréw
2. Termin realizacji zadania? Data 17.08.2023 Data 15.10.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Mata gotowos$¢ senioréw do aktywnosci fizycznej spowodowana miedzy innymi zwigzang z wiekiem
utratg sprawnosci, trudnosciami w uprawianiu niektérych sportéw oraz pewng nieporadnoscig. W
efekcie pojawia sie czesta obawa przed ocena, niepowodzeniami w zakresie ¢wiczen i niechec do
wspdlnej aktywnosci fizycznej. W Gminie Skawina barierg jest takze brak oferty sportowej
dostosowanej dla senioréw. Ogdlnodostepne zajecia s niedostosowane do potrzeb i mozliwosci
senioréw — wiekszos¢ zaje¢ wymaga duzej sprawnosci fizycznej, tempa ¢wiczen, czy realizowana jest
w zaawansowanych grupach. W Gminie dostepny dla senioréw jest tylko basen i gimnastyka — ten
typ zaje¢ odpowiada tylko czesci oséb, dodatkowa barierg jest odptatnos¢ tych zajec. Brak jest
kultury samodzielnych ¢wiczen — widok senioréw ¢wiczacych na ogélnodostepnych ,sitowniach pod
chmurka” czy uprawiajgcych nordic walking nalezy do rzadkosci.

Celem wydarzenia bedzie popularyzacja aktywnosci sportowych i ruchowych wsréd senioréw, w
szczegblnosci zaprezentowanie form aktywnosci adekwatnych dla oséb o réznej kondycji fizyczne;j.
Wydarzenie - Spartakiada odbedzie sie w dniu 16.09.2023r i ma pokaza¢, ze wspdlne aktywnosci
sportowe, ruchowe czy rywalizacja intelektualna sg zaréwno dobrg formg dbania o zdrowie jak i
sposobem na podtrzymywanie relacji i spedzanie czasu z innymi. Stad w programie konkurencji
sportowych zaplanowano zaréwno aktywnosci sportowe dostosowane do wieku uczestnikéw (gra w
bule, rzut strzatkami do tarczy, rzuty pitka do kosza), konkurencje intelektualne ( np. ukfadanie
puzzli na czas) oraz o charakterze zrecznosciowym, z przymruzeniem oka (np. jedzenie ciastka bez
uzycia rak, rzuty piteczkami do wiadra).

W kazdej z konkurencji wezmie udziat min 10 uczestnikdw oraz wyrdznionych zostanie 3
najlepszych uczestnikéw (dyplomy,medale i nagrody tacznie dla 21 oséb — 7 konkurencji x 3 osoby).
Dodatkowo podczas wydarzenia odbedg sie pokazy nordic walking — aktywnosci, do udziatu w
ktérej seniorzy beda szczegdlnie zachecani. Wydarzenie bedzie miato charakter plenerowy,
przeprowadzone bedzie przez cztonkéw Stowarzyszenia Klubu Seniora "SENIOREK", na terenie
parku miejskiego w Skawinie. Impreza trwac bedzie min. 4 h (ok godz. 14:00 do 18:00). Podczas
wydarzenia zapewniona zostanie obstuga techniczna umozliwiajgca swobodny udziat w wydarzeniu
z zachowaniem dystansu spotecznego (m.in. nagtosnienie, rozmieszczenie konkurencji na duzym
terenie Parku ) muzyka i piosenki o tematyce sportowej $piewane przez senioréw.

Do realizacji wydarzenia zostang zaangazowani instruktorzy nordic walking oraz wolontariusze
prowadzacy poszczegdlne konkurencje sportowe (min. 16 oséb).

Miejsce realizacji

Park Miejski w Skawinie.
Il Spartakiada Sportowa dla Senioréw odbedzie sie w dniu 16.09.2023r.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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1 dniowe wydarzenie Sportowe —
Spartakiada (16.09.2023r)

Udziat ok 70 oséb w
konkurencjach sportowych
Zmiana spoteczna
polegajaca na zwiekszeniu
aktywnosci sportowej
seniorow bedzie polegaé na
upowszechnieniu wsrod
senioréw z Gminy Skawina
aktywnosci sportowych
przez zorganizowanie
wydarzenia w ktérym
wezmie udziat min 50 oséb .
Zaktadamy poziom
osiggniecia rezultatéw 70%.
trwatosé rezultatow
osiggnieta zostanie w
nastepujacy sposéb:
Spartakiada wejdzie do
kalendarza dziatan Klubu i w
miare mozliwosci bedzie co
roku kontynuowana.
Zdobyte przez uczestnikéw
inspiracje dot. aktywnosci
sportowych beda mozliwe
do wykorzystania poprzez
samodzielne
dziatanie.Aktywizacja
integracja i zaangazowanie
Senioréw.

relacja na FB oraz zdjecia.
Lista uczestnikéw bioragcych
udziat w zawodach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Skawinskie Stowarzyszenie Klubu Seniora "Seniorek " w Skawinie zrzesza 170 cztonkéw na dzier
31.12.2022 r. Stowarzyszenie pracuje dla dobra senioréw, ich wsparcia, edukacji, kultury,
ksztattowania wiezi miedzypokoleniowej i petnej integracji posroéd naszego srodowiska.

Stowarzyszenie jest organizacjg prowadzong przez samych seniorow — cztonkami s w
przewazajace;j liczbie osoby 60+ oraz kilku rencistéw.Skawiriskie Stowarzyszenie Klubu Seniora
"SENIOREK" w Skawinie juz12 lat. W tym czasie zrealizowato szereg projektéw, akcji i wydarzen.
Zrealizowane projekty finansowane ze $srodkéw publicznych:
2018 - Edukacyjny wyjazd dla senioréw na Dolny Slgsk- " W zdrowym ciele zdrowy duch" wyjazd
edukacyjno- sportowo-rekreacyjny ok 40 os6b. Dotacja Urzedu Miasta i Gminy Skawina- 5.000zf
2019 - Skawinskie Dni Seniora w Lubaczowie (woj, podkarpackie) - Wyjazd Skawirskich senioréow ,
ktérzy promowali swoje Stowarzyszenie oraz Gmine Skawina w Podkarpackich Klubach senioréw ok
50 oséb. Dotacja Urzedu Miasta i Gminy Skawina - 5.000zt.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: ebSf-74ec-7b55




2021- " Senior na szlaku Dolnego Slgska" - wyjazd edukacyjno- integracyjny realizowany wspélnie z
PTTK Skawina w wyjeZdzie brata udziat grupa ok 40 senioréw. Dotacja Urzedu Miasta i Gminy
Skawina - 6000zt.

2021 -" Skawiriska Spartakiada Sportowa dla Senioréw", Impreza sportowa dedykowana seniorom
zamieszkatym w gminie Skawina. Dotacja Urzedu Miasta i Gminy Skawina - 5700 zt.

2021-" A w nas ciggle wiosna trwa" - Wystep grupy artystycznej Klubu "SENIOREK" dla
mieszkaricow miasta w parku. Dofinansowanie do kupna akordeonu - 6000 zt.

2022- "Senior w podrézy" cykl 5 wycieczek krajoznawczo-edukacyjnych. Dotacja Urzedu Miasta i
Gminy Skawina - 6000zt.

Projekty realizowane w ramach $rodkéw wtasnych:

Cykliczne 14-dniowe wyjazdy wypoczynkowe dla senioréw do tazéw.

Coroczne wyjazdy 10-dniowe, rekreacyjno-turystyczne na Mazury dla senioréw.
Sportowo-rekreacyjno-turystyczne wyjazdy na "Biatg Laske" dla senioréw z dysfunkcjg wzrokowg
wspdlnie ze Stowarzyszeniem "Lajkonik". W Stowarzyszeniu dziatajg zespoty zainteresowan tj.:
Zespot plastyczny i robétek recznych (palmy wielkanocne wystawiane np. w Lipnicy Murowanej i w
miejscu zamieszkania, dekoracje swigteczne i okolicznosciowe z udziatem dzieci przedszkolnych).
Zespot turystyczno-sportowy (wyjazdy jw. oraz jednodniowe wycieczki np. baseny termalne,
zwiedzanie Krakowa, Pienin, Tarnowskich Gér, Kopalnia Srebra, Kopalnia Soli w Wieliczce i Bochni
Puszcza Niepotomicka, Sandomierz, Wroctaw, Warszawa, Checiny.

Grupa stowno-muzyczna "SALON" - cztonkami tej grupy jest 20 senioréw, ktdrzy realizuja sie
poprzez teatr, muzyke i taniec. Na przestrzeni 10 lat zespét wystawit sztuki teatralne i programy
sfowno-muzyczne: "Babskie rzady"(150-lecie két gospodyn wiejskich) "Byc kobietg", "Pamietasz byta
jesien", "Cztery pory roku", "Wspomnij mnie", "Senior w podrézy", "Ja Ty i czas", "A w nas ciagle
wiosna trwa",

"Droga Wolnosci-2018", "Senior w Hotdzie Powstaricom Warszawskim", Program z okazji 100-lecia
urodzin Papieza JP Il "Z Wadowic do Rzymu" oraz liczne drobniejsze wystepy podtrzymujgce polska
historie i tradycje narodowa. Repertuar byt wielokrotnie prezentowany mieszkaicom Miasta i
Gminy Skawina. W ramach uczestnictwa w przegladach sceniczny w Krakowie i Matopolsce "Starsi
panowie dwaj" zespot wystepowat 7 razy. Wspdtpracujemy takze z mtodymi artystami ze szkoty
muzycznej, tworzgc razem wspdlne spektakle. Wyzej wymienione dziatania realizujemy
wolontaryjnie: piszemy scenariusze, rezyserujemy, uktadamy i tworzymy scenografie, projektujemy
stroje do wystepdw, wykorzystujemy wtasny sprzet muzyczny. Praca w zespole "SALON" daje
seniorom ogromna satysfakcje i poczucie wartosci.

Stowarzyszenie wspétpracuje na biezgco z innymi organizacjami i stowarzyszeniami m.in.
Stowarzyszenie "Lajkonik" w Krakowie, CAS Borsuczek i CAS "Tekla" w Krakowie, Klub Seniora w
Sygneczowie, Kluby Seniora na Podkarpaciu, Muzeum Regionalne w Skawinie, Centrum Kultury i
Sportu w Skawinie, Biblioteka Miejska i Pedagogiczna w Skawinie, PTTK w Skawinie, Partnerstwo
Miast w Skawinie, Przedszkola i szkoty w Skawinie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
2021 -" Skawinska Spartakiada Sportowa dla Senioréw", Impreza sportowa dedykowana seniorom
zamieszkatym w gminie Skawina. Dotacja Urzedu Miasta i Gminy Skawina - 5700 zt.

2022- " 1l Skawinska Spartakiada dla Senioréw " organizowana z wtasnych srodkéw oraz uzyskanych
darowizn.
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Sportowo-rekreacyjno-turystyczne wyjazdy na "Biatg Laske" dla senioréw z dysfunkcjg wzrokowa
wspdlnie ze Stowarzyszeniem "Lajkonik" ( od 10 lat).

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

- Maria Blus - od 12 lat Prezes Zarzgdu Skawinskiego Stowarzyszenia Klubu Seniora "SENIOREK" w
Skawinie. Koordynowata pie¢ projektow realizowanych przez Stowarzyszenie w ramach dotacji
Urzedu Miasta i Gminy Skawina. Rezyserowata programy artystyczne grupy "Salon" dziatajgcej w
ramach Stowarzyszenia. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu otwartych spotkan dla senioréw.
Zawodowo petnita funkcje kierownicze.

- Ewa Klimek - od trzech lat petnigca funkcje skarbnika Skawiriskiego Stowarzyszenia Klubu Seniora
"SENIOREK" w Skawinie. Zawodowo obstuga dziennika podawczego - doswiadczenie w kontaktach
miedzyludzkich, wspétpracy z kontrahentami, koordynacja obiegu dokumentéw.

- Wiestawa Wator - od 2013 roku Za-ca Prezesa Zarzadu Skawiriskiego Stowarzyszenia Klubu Seniora
"SENIOREK" w Skawinie ds. turystyki. Czynnie uczestniczy w dziatalnosci Klubu. 30-letni staz pracy
zawodowej, 20 lat na stanowisku kierowniczym. Doswiadczenie w kontaktach miedzyludzkich.

- Ewa Habrzyk , Za-ca Prezesa Zarzadu Skawinskiego Stowarzyszenia Klubu Seniora "SENIOREK" w
Skawinie. Czynnie uczestniczy w dziatalnosci Klubu. Zawodowo praca w Biurze Obstugi Klienta oraz
doswiadczenie w obstudze kasy i rozliczaniu gotéwki. Umiejetnosci interpersonalne oraz tatwosé w
nawigzywaniu kontaktow.

Wyzej wymieniony zespét realizowac bedzie zadania koordynacyjne, obstuge finansowg projektu
oraz dziatan wolontariuszy.

W realizacje projektu zaangazowani zostang wolotariusze — seniorzy, ktérzy realizowac beda
réznorodne zadania zwigzane z obstugg wydarzenia (Spartakiada). Do ich zadan naleze¢ bedzie
m.in. obstuga stanowisk z konkurencjami, przygotowanie wydarzenia i uporzadkowanie terenu,
opieka nad grupami wystepujgcymi podczas wydarzenia, zabezpieczenie terenu .

Zasoby rzeczowe:

- lokal - umozliwiajacy spotkania duzej ilosci senioréw, dostepny réwniez dla oséb
niepetnosprawnych, wyposazony w kuchnie , toalete.

- komputer, sprzet muzyczny oraz czesc sprzetu potrzebnego do konkurencji sportowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Opracowanie graficzne mat. 400,00
Promocyjnych, plakaty dot. wydarzen i
finansowania projektu

2. | Obstuga techniczna wydarzenia 600,00
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Zakup sprzetu do realizacji konkurencji 760,00
sportowych (m.in.. Puzle (ok 10 szt. x
20 zt), karty (ok 100 zl), pitki do tenisa
(10 szt. x ok 5zt), rzutki +tarcza (ok
150zt),

Napoje dla zawodnikéw i 800,00
organizatorow

Nagrody i dyplomy dla zwyciezcéw 2 100,00
konkurencji (7 konkurencji po 3
miejsca x 100 zt)

Wartos¢ pracy wolontariuszy (16 6 600,00
0sOb* 8 godz)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 260,00 4 000,00 7 260,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
takci Feeeai s

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby 1o Stowarzyszenie Klubu
upowaznionej Sk ora "SENIOREK
lub podpisy oséb w Skawinie —
; ;ackiego
upowaznionych 30-050 Skawina, ul. Glowackieg
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta) ﬂ O(é 2(@2
Data./!l.x. NN AL
Zataczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy zakres dziatalnosci i sposdb reprezentacji Oferenta (obligatoryjny -
papierowo)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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