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REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

Zaznaczenie Bwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*"

Oznacza, ze nalezy skregli¢ Niewtasciwg
odpowieds i pozostawig¢ prawidtowsy. Przykiad: "mots

fi /niepobieranie*'ﬂ
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publieznej, do
ktdrego adresowana jestoferta

W rozumieniy ustawy z dnij,
dziatalnogci I'eczm'czej

1. Nazwa oferenta(-tc’ow), forma braWna, numer w Krajow:

Ym Rejestrze Sadowym Jub innej
ewidencji, adres siedziby, strona wWww, adres do korespande

ndencji, adres e-mail, numer telefony

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 30-389, Poczta: Krakow, Miejscowos¢: Krakéw, Ulica: Mi
8, Numer lokaly: 4, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: Krakéw

2. Dane oschy upowainionei do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig | nNazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznaej)

Marta Tarabuta-Fiertak

1. Zakres fzeczowy zadania Publicznego

1. Tytut zadania Publicznego "Po o nam ruch - warsztaty profilaktyki zdrowotnej”

Data 01.07.2024
rozpoczecia

—_—

2. Termin realizagji zadanja? 28.09.2024

Data
zakoniczenia .
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca iego realizacji)

Opis zadania

"Po'co nam ruch - warsztaty dla senioréw" - to program interaktywnych zaje¢ edukacyjnych dia
dwéch okoto 20 osobowych grup senioréw 2 Powiatu Krakowskiego dotyczacy profilaktyki

zdrowotnej w zakresie znaczenia aktywnosci fizycznej i jej wplywu na zdrowie oséb w wieku
starszym.

Program obejm uje:

[. Opracowanie i przeprowadzenie cykiu 4 dwugodzinnych warsztatdw dotyczacych Znaczenia
aktywnosci fizycznej w wieku sta rszym.

Il. Dziatania koordynacyjne, Promocyjne i ewaluacje projektu.

czesci praktycznej seniorzy bedga testowaé résne aspekty kondycji fizycznej, zmierzg ilosé tkankj
ttuszczowej w organizmie, zbadajg wydolnos¢ uktadu sercowo — naczyniowego zmodyfikowanym
testem Ruffiera, sile, wytrzymatosc i gibkosci testami Fullerton, poznaja éwiczenia rozgrzewkowe,

Zajecia opracuje i przeprowadzi dr nauk biologicznych U) oraz instruktorzy sportu i fizjoterapeuta.
Warsztaty odbedg sig w dwdch grupach, ktore zglosily sie do naszej Fundacji z prosbg o wsparcie.
Klub Seniora z Sutoszowe] (Gmina Sutoszowa) oraz Klub Senior + W Zastowie {Gmina Kocmyrzéw-
Luborzyca). Projekt bedzie koordynowany, ewaluowany promowany w mediach

Oferenta. W zesztym roku z realizowali$my program J2ycie bez nadcisnienia, cukrzycy i miazdzycy —
warsztaty dla senioréw, "Dobry ruch”, "Madry i aktywny senior". Udato sie zacheci¢ do udziatu w
warsztatach takze tych senioréw, ktérzy do tej pory przychodzili tylko na spotkania rozrywkowe.
Celem proponowanych

warsztatow jest takze pozyskanie nowych cztonkéw do Klubéw Seniora, wzrost relacji
miedzyludzkich i integracja $rodowiska 0séb starszych. Aktywizacja senioréw w zakresie zdrowego
ruchu i nabycie motywacji do jego podejmowania w Przysztosci jest takie trwalym rezultatem
zadania publicznego przektadajacym sie na zachowanie zdrowia i samodzielnoéci 0séb w wieky
emerytalnym.

Tematyka poszczegdinych warsztatow:

1. Testowanie kondycji fizycznej seniordw, Czgs¢ praktyczna: Pomiar iloéci tkanki tluszczowej w
organizmie. Badanie wydolnoci uktadu sercowo — naczyniowego zmodyfikowanym testem Ruffiera,
badanie sity, wytrzymatosci i gibkosci testami Fullerton.
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szczegdinymi Potrzebami (DZ.U. 7 2022 nr2240), w zakresie dostepnoici architektonicznej, cyfrowej
i informacyjno—komunikacyjnejA Potrzeby uczestnikéw beda badane na etapie rekrutacji do projektu
brzez koordynatora. 0 dostepnoéé projektu zadbamy wspéinie z Rpartnerami projekty {Opiekunami
Klubow Seniora) oraz Urzedami Gmin udostepniajacymi sale na dziatalnos¢ Klubéw.

Sposdb rozwigzywania probleméw/zaspokajania Potrzeb grupy docelowe;:

Planowane dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia wynikajg z analizy dokumentéw planistycznych,
takich jak ,Program wieloletni na rzecz Osab Starszych ~Aktywni+” na lata 2021-2025", ktéry
definiuje nastepujaco potrzeby oséb st rszych:

wynika z wystepujacych u nich chorgb przewlektych takich jak: choroby serca, nadcisnienie tetnicze,
Cukrzyca, a takze utrata stuchu lub wzroku, przebytego udary 0raz zmian w stanije funkejonalnym,
Istotnym zagadnieniem staje sig zatem jakog¢ 2ycia w okresie staroéci oraz wydoinos¢
Czynnosciowa, ktdrej wymiernym wskaznikiem jest samodzielnogé w codziennym funkcjonowaniu,
bez Pomocy oséb drugich”.

Warsztaty edukacyjne obejma zagadnienia Zwigzane 2 rolg i Znaczeniem aktywnosci fizycznej w
wieku starszym. Wraz 2 uplywajacym czasem bojawiaja sie niedomagania w funkcjonowaniu
poszczegolnych narzgdow i catych uktadéw organizmu, Wér6d najpowszechniejszych wymienia sie:
choroby uktadu sercowo»naczyniowego, osteoporozg | choroby Zwyrodnienjowe stawdw,
zaburzenia pamieci i sarkopenie. Jak pokazuja statystyki, wysokie ryzyko zachorowarn dotyczy w
wigkszym stopniu oséh 2amieszkujgcych tereny wiejskie, w ktérych dostep do programdw

prof“aktycznych, aktualnych informacji i badar jest utrudniony, a status ekonomiczny i

Mimo, ze 81 proc. senioréw w Polsce traktuje ruch jako istotny element profilaktyki zdrowotnej,
obecnie trzy czwarte 0s0b po 60. roku 2ycia {76 proc,) nie podejmuje sadnej aktywnodci fizycznej
nawet raz w tygodniu, Te alarmujace wyniki rzucaja Swiatto na pilng potrzebe dziatan edukacyjnych
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majacych na celu 2wiekszenie éwiadomoéci senioréw w zakresie korzysci ptynacych z regularnej
aktywnosci fizycznej.

Miejsce realizacji

Klub Seniora w Sutoszowe] (Gmina Sutoszowa), Zastéw - Klub Senior+ {Gmina Kocmyrzéw-
Luborzyca).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji za‘déhi_a pdbliczn_eg_o T LA

Nazwa rezultatu ) '_Plano{vany poziom . ¢ "Sposéb"monitorowania
. osiggnigcia rezultatéw - - | rezultatéw / #rédto
" i(wartosé docelowav) ' informacji o osiagnieciu
» i P, ~-| wskaznika :
Liczba dwugodzinnych 8/okoto 40 Lista obecnosci z kazdego
warsztatéw/liczba uczestnikow zajed warsztatu, fotografie
Wiedza dotyczaca roli aktywnosci min. 80% Test wiedzy w formie quizu.
fizycznej w wieku starszym — wybrane {Wskazinik wiedzy - $redni
zagadnienia wynik procentowy
poprawnych
odpowiedzi dla cate] grupy).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia-w 'realiig‘_(_:j"i dziatari planowanych w

ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania,

Charakterystyka oferenta

Fundacja Aktywnej Edukacji dziata na rzecz zréwnowazonego rozwoju spofecznosci lokalnych,
prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna, miedzy innymi w obszarze profilaktyki zdrowotnej i ochrony
Srodowiska. Fundacja Aktywne] Edukacji to Zespat specjalistéw raznych dziedzin: biologii, ochrany
$rodowiska, edukacji ekologicznej, a takze socjologii i psychologii. W ostatnich latach Fundacja
skupia sig na edukacji prozdrowotnej dzieci, mtodziezy i senioréw w Matopolsce.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zespdt Fundacji realizowat szereg projektow edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej:

1. ,Madry i aktywny senior — warsztaty profilaktyki zdrowotnej” — Projekt wspétfinansowany ze
$rodkéw budzetu Gminy Skawina {2023).

2. ,Jak dziata organizm seniora?” Zajecia warsztatowo-wyktadowe realizowane w Krzeszowicach,
Czernichowie i Zabierzowie przy wsparciu Wojewadztwa Mafopolskiego (2023).

3. Przez wiedze do zdrowia - warsztaty dotyczace otytosci" - Projekt reaizowany przy wsparciu
finansowym Powiatu Krakowskiego (2023)

4., Warsztaty profilaktyki zdrowotnej i zajecia ruchowe dla seniordw” — Klub Senior + w Rzezawie
(2022).
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5. "Jak dziala organizm seniora - warsztaty profilaktyki zdrowotnej” - finansowanie Powiat
Myslenicki (2022)

6. ,Cerce w centrum”, ,Ruch w strone serca” oraz ,Jak dbaé o serce” — programy edukacyjne dla
senioréw wspbtfinansowane ze érodkéw Wojewddztwa Malopolskiego, Powiatu Krakowskiego oraz
Powiatu Myslenickiego (2019- 2021).

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zespdét Oferenta, to specjalisci z zakresu biologii, medycyny, fizjoterapii | psychologii - doéwiadczeni
dydaktycy i szkoleniowcy. Cztonkowie zespotu 53 autorami wielu materiatéw edukacyjnych,
szkoleniowych m in. dotyczacych programéw profilaktyki zdrowotne].

Zasoby kadrowe przewidziane do realizacji zadania:

1. Opracowanie merytoryczne i dydaktyczne warsztatéw (wktad wtasny osobowy - 2400z4) oraz
prowadzenie zajec:

Doktor nauk biologicznych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zajmowat sie rytmami biclogicznymi,
procesami starzenia a takze procesami transformacji nowotworowej. Doswiadczony dydaktyk, poza
wykiadami dla studentow prowadzit zajecia dla dziec] i miodziezy oraz dla senioréw w
Uniwersytecie Trzeciego Wieku (zagadnienia dotyczace starzenia sie arganizmu), a tak?e w ramach
projektow prozdrowotnych w powiecie brzeskim, krakowskim oraz myslenickim. Autor programéw
edukacyjnych, materiatow szkoleniowych dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej {choroby sercowo-
naczyniowe)

Magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Specjalnoéé
fizjoterapia oraz terapia N.A.P. (Neuro-ortopedic Activitydependent Plasticity).Prowadzi zajecia
edukacyjno-fizjoterapeutyczne zwigzane z profilaktykg botu kregostupa, migsni dna miednicy.
Instruktorka sportu oraz Body Balanced Pilates School, a takze trenerka personalna ze specjalizacja
Core.

Biolog srodowiskowy, absolwentka Uniwersytetu Jagielloriskiego, edukator-trener, autorka i
koordynatorka programéw profilaktyki zdrowotnej ("Serce w Centrum", "Ruch=zdrowie"},
instruktor sportu.

2. Obstuga projektu: koordynacja, promocja i ewaluacja dziatar projektowych {wkiad wiasny
osobowy 10 hx60zt=600zt}:

Certyfikowany trener i mediator, absolwentka Kursu Umiejgtnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania w nurcie Gestalt. Posiada doswiadczenie w projektowaniu i prowadzeniu ewaluacji
projektow oraz spraw administracyjnych w firmie komercyjnej oraz organizacjach pozarzadowych.

Zasoby rzeczowe

1. Wagi analizujgce skiad ciafa, ta$my oporowe, stopery.

2. Zestawy do prezentacji multimedialnych {(laptop+rzutnik).

3, Urzadzenie analityczne do pomiaru stezenia kwasu moczowego we krwi.

4. Sale do warsztatow (Bezptatne udostepnienie przez Urzedy Gmin dia Klubéw Seniora).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu . | Wartos¢ PLN S | zdotacii | Zinnyeh
- Rl Ths e irddet
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B;racowam'e merytoryczne i [ 2 400,00
dydaktyczne cyklu warsztatéw wraz z
prezentacjami multimedialnymi
(4x6hx100zt)

Przeprowadzenie warsztatéw dla 4 800,00}
seniorow - czes¢ merytoryczna
{8x2hx300zt)

Przeprowadzenie warsztatéw - czesé 2400,00
praktyczna i badania {8x2hx150zt)

Materiaty do éwiczeri i badar (m in. 200,00
jednorazowe testy do pomiaru kwasu
moczowego, nakluwacze, materiaty
higieniczne, dezynfekcyine, podkiady,
miernik sity uscisku)

Koordynacja dziatan, promocja i 1 200,00
ewaluacja {20hx60z!)

Suma wszystkich kosztéw. reaiizacjj Zadania 11 000,00 8 000,00 3 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferemci* skfadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferemci* skfadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zategat=ja* z optacaniem
naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* / inmg
wiasciwgewidercig* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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{(podpis osaby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta)

Zalgczniki

1. dokument potwierdzajacy zakres dzialalnosci i sposob reprezentacji oferenta fobligatoryjny -
papierowo, ziozony réwnies elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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