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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukicjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach. ‘

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*'..,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Starostwo Powiatowe w Krakowie |
ktérego adresowana jest oferta {! afaczn SO

2. Rodzaj zadania publicznego” 23) ratownictwo i ochrona ludnosci
20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzyriskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostyriski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraversi.eu, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondenciji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowos¢: leszno, Ulica: grottgera, Numer posesji: 31b,
Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do
skiadania wyja$nien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer | Adves el
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczny Senior 2.0 — cyberochrona + realna
samoobrona

2. Termin realizacji zadania? Data 09.10.2025 |Data 21.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie to zintegrowany cykl zaje¢ dla mieszkanek i mieszkaficéw 60+ z powiatu krakowskiego,
rozwijajacy kompetencje cyfrowe (ochrona przed oszustwami, Al, deepfake, BLIK, ,,na
wnuczka/policjanta/kuriera”) oraz bezpieczenstwo fizyczne (prewencja, deeskalacja, taktyka
ucieczki, bezpieczne uwolnienia z chwytéw, wykorzystanie laski/parasolki/torby, prawo do obrony
koniecznej). Program faczy teorie, pokaz, ¢wiczenia niskiego obcigzenia i symulacje ,na sucho”, aby
przetozy¢ wiedze na automatyzmy dziatania. Kazde spotkanie to modut cyber (1 h) + modut
samoobrony (1 h) przez 7 tygodni (tacznie 14 h).

Dlaczego to waine dla senioréw (uzasadnienie)

e Seniorska specyfika zagrozen: statystycznie czestsze proby wytudzen (,na wnuczka”,
»ha doptate”, zdalny pulpit, podszywanie si¢ pod bank/samorzad), presja czasu, wykorzystywanie
empatii i rutyny dnia.

. Zmiany fizjologiczne: spadek sity, szybkosci reakcji, stabilnoéci i zakresu ruchu =
klasyczne , sportowe” techniki nie s3 adekwatne. Senior potrzebuje innej samoobrony: opartej na
prewencji, unikaniu, gtosie, dystansie, prostych dZwigniach, dZwigniach krotkich i wsparciu
przedmiotami codziennymi.

° Cyfrowy skok oszustéw: Al utatwia tworzenie wiarygodnych deepfake’dw
audio/wideo i perfekcyjnych wiadomosci phishingowych. Senior musi umieé zweryfikowad i
przerwac schemat oszustwa.

. Samodzielnosc i jakosc zycia: podniesienie poczucia kontroli i pewnosci siebie
zmniejsza lek, poprawia dobrostan i redukuje izolacje.

Cele

1. Bezpieczeristwo cyfrowe: uczestnicy rozpoznajg i przerywaja najczestsze wektory
oszustw, konfigurujg 2FA, tworza silne hasta i procedury weryfikacji.

2. Bezpieczenristwo osobiste: uczestnicy opanowuja proste, skuteczne nawyki
prewencyjne oraz techniki wytacznie ,na miare seniora”.

3. Procedury awaryjne: majg wdrozong domowa checkliste bezpieczenstwa, ,hasto
rodzinne”, karte ICE, scenariusz rozmowy z 112.

4, Swiadome korzystanie z Al: potrafig wykorzystaé Al do wstepnej oceny ryzyka (np.

sprawdzenie wzorca phishingu), rozumiejgc ograniczenia i zagrozenia (halucynacje, manipulacje,
deepfake).

Grupa docelowa i zasieg

° Seniorzy 60+ z powiatu krakowskiego (min. 20, maks. 40 osdb).

° Pierwszeristwo: osoby samotne, o nizszych kompetencjach cyfrowych, z
niepetnosprawnosciami (ruchowe, stuch, wzrok).

Format i harmonogram

° 7 spotkan x 2 h (1 h cyber + 1 h samoobrona), 1-2 razy w tygodniu (facznie 14 h).

° Miejsce: dostepna architektonicznie sala w gminnej bibliotece/centrum
kultury/OPS/UTW (parter, toaleta dostepna, krzesta z oparciem).

o Grupa stata (ta sama), aby budowac nawyki i poczucie bezpieczeristwa.

Cyberbezpieczenstwo seniora—7 h
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1. Mapa zagrozer 2025 — oszustwa ,na wnuczka/policjanta/kuriera”, doptaty do
paczek/medidw, fatszywe inwestycje, BLIK, »2dalny pulpit” (AnyDesk/TeamViewer), spoofing
numerodw, wytudzenia danych medycznych.

2 Zasada 3W: Wstrzymaj~Weryﬁkuj—Wycofaj ~jak przerwag presje czasu; ,zimna
glowa” i tryb samokontrolj.

3. Hasta i 2FA w pra ktyce — menedzer haset (opcje systemowe), unikanie powtdrek,
kody zapasowe; blokady ekranu; aktualizacje.

4, Bezpieczny telefon i komunikatory — uprawnienia aplikacji, blokada
zastrzezonych/nieznanych numerodw, ustawienia prywatnosci, kopie Zapasowe, identyfikacja
fatszywych linkéw (krétkie URL, literowki, domeny).

5. Al jako tarcza i miecz — jak poprosi¢ narzedzie Al o checkliste weryfikacji wiadomoscj

uzywajg Al (voice cloning, deepfake).

6. Deepfake w 5 krokach — Czerwone flagi audio/wideo, testy ,logiki i czasu”,
poréwnanie z oficjalnymi kanatami (bank/urzad), ,hasto rodzinne” i weryfikacja na oddzielnym
numerze,

7 Procedury kryzysowe - co robi¢ po kliknieciu w zty link; blokada karty, kontakt z
bankiem/operatorem; zgtaszanie incydentéw; domowy plan bezpieczeAstwa cyfrowego (magnes na

Materiaty: drukowane »$ciagi” z duzg czcionka, piktogramy, checklisty, wzér , hasta rodzinnego”,
karta ICE.

Realna samoobrona i prewencja dla seniora—7h

1. Prawo i etyka — obrona konieczna (art. 25 k.k.) w praktyce seniora: zasada
proporcjonalnosci, ,ucieczka to Zwycigstwo”, bezpieczeristwo wiasne > mienie.

2. Nawyk bezpieczerstwa — skanowanie otoczenia, wyhdr bezpiecznej trasy, ,telefon
gotowy”, taktyka poruszania sig (chodnik, przystanek, winda), pozycje bezpieczne.

3. Gtos, postawa, dystans — stanowcza komenda, ustawienje ciata (niska
kontuzjogennos’é), Praca biodra i barku; ¢wiczenia oddechowe (spokéj > stabilnosg).

4, Uwolnienia z chwytéw — proste techniki , krotkiej dZwigni” dostosowane do
ograniczonej sity; wersje krzesetkowe; bez rwania i klekania.

5. Tarczowanie | improwizacja — jak uzyc laski, parasolki, torebki, kijkéw nordic, kluczy
na smyczy, telefonu (oslepienie Swiattem), kurtki (zastona) —w wersji dla stawdw 60+.

6. Upadek i wstawanie ekonomiczne — minimalizacja urazu, »Przetoczenie boczne”,
technika podparcia (krzesto/porecz).

7. Scenariusze dnia codziennego — bankomat, autobus, klatka schodowa, ,natretna

prosba”, nekanie stowne; protokét E.S.C.: Eskaluje? - Skracaj czas — Cofnij sie/Call 112.

Sprzet treningowy: miekkie tarcze/pady, laski treningowe, parasolki, krzesta, maty cienkie; brak
rzutow i parteru.

Metody pracy

o Krotki wyktad + demonstracja + ¢wiczenia »Na sucho” w parach/na krzestach.
o Symulacje scenek z przerwami na feedback.

. Powtarzalne rytuaty bezpieczeristwa (mikronawyki).

° Materiaty duza czcionkg (min. 16 pt), ikony, wersja PDF audio.

. »Zadania domowe” (np. wspdina konfiguracja 2FA z wnukiem).
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Trwatosc

e Uczestnicy zabierajg pakiet narzedzi: checklisty, karta ICE, ,hasto rodzinne”, magnes
»Plan bezpieczenstwa”.

° Utworzenie statej grupy ,Klub Bezpiecznego Seniora” (miesieczne dyiury
konsultacyjne online/telefoniczne).

o Materiaty i mini-filmy instruktazowe dostepne po projekcie.

Ramowy koszt (do doprecyzowania wg stawek powiatu)

° Kadra (instruktor samoobrony + trener cyber + asystent) — 14 h + przygotowanie i
ewaluacja.

° Sala i wyposazenie (pety, krzesta, projektor, nagtosnienie).

o Materiaty (druk $ciag, karty ICE, magnesy, identyfikatory, inert spray treningowy,
laski/parasolki treningowe).

. Promocja (plakaty, ogtoszenia), ubezpieczenie NNW, raport koricowy, ewaluacja i
follow-up.

Miejsce realizacji

Szkolna 15, 05-816 Michatowice - sala taneczna

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / Zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow 20 listy obecnosci
liczba godzin zajec 14 program zajec, relacje foto

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: d30d-7928-54cc




FUNDACJA "FUCCO"

15: 0000641916 NIp: 6961881507
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{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do skfadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatagczniki:

Data 030‘3*‘{7‘!—“

1. Dokument potwierdzajacy zakres dziatalnosci i sposéb reprezentacji Oferenta (obligatoryjny -

papierowo)
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Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO od 2016 r. prowadzi dziatania z zakresu bezpieczenstwa, edukacji cyfrowe] oraz
kultury fizycznej, specjalizujac sie w innowacyjnych programach taczacych technologie, profilaktyke
spoteczng i aktywno$¢ prozdrowotng. Fundacja realizowata projekty finansowane zaréwno ze
srodkéw samorzadowych, jak i ministerialnych, m.in. w obszarach przeciwdziatania uzaleznieniom,
aktywizacji senioréw, edukacji w zakresie nowych technologii, promocji aktywnosci fizycznej oraz
ochrony dziedzictwa kulturowego.

Dziatania Fundacji charakteryzuja sie wysoka jako$cig merytoryczna i dbatoscia o dostepnosé dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami (materiaty w duzym druku, wersje cyfrowe, wsparcie asystentéw).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

e Cyberbezpieczenstwo i Al: w latach 2023-2025 Fundacja zrealizowata cykle
warsztatow dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku (Gostyr, Ustron, Leszno), w ktérych ponad 200
senioréw uczyto sig obstugi Al, rozpoznawania oszustw internetowych oraz bezpiecznego
korzystania z komunikatoréw.

° Samoobrona i bezpieczenstwo fizyczne: od 2016 r. Fundacja zorganizowata blisko 60
projektow w catej Polsce, w tym kilkadziesigt dedykowanych seniorom, kobietom i mtodziezy.
Instruktorzy posiadajg paristwowe uprawnienia, stopnie mistrzowskie oraz ponad 15-letnie
doswiadczenie.

. tgczenie dwdch swiatdw: innowacyjne programy FUCCO czesto taczg nowoczesne
technologie (AR/VR, aplikacje mobilne, gry terenowe) z klasycznymi metodami profilaktyki. Projekt
~Bezpieczny Senior 2.0” wpisuje si¢ w te filozofig — integrujac bezpieczeristwo cyfrowe i realna
samoobrone.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

° Kadra:

o Instruktor samoobrony z doswiadczeniem w pracy z seniorami, uprawnieniami
panstwowymi i praktyka ratownicza.

° Trener cyberbezpieczeristwa z doswiadczeniem w edukacji oséb starszych (praktyk
IT, wspotpraca z bankami/NGO).

o Koordynator projektu odpowiedzialny za rekrutacje, promocje i ewaluacje.

o Asystent ds. dostgpnosci (zapewnienie wsparcia osobom z ograniczong mobilnoscia,
stuchem czy wzrokiem).

o Zasoby rzeczowe:

o Sprzet szkoleniowy: tarcze, parasolki i laski treningowe, maty cienkie, projektor,
laptop, nagtosnienie, mikrofony.

. Materiaty edukacyjne: druk w powigkszonej czcionce, piktogramy, wersje
PDF/audio, karty ICE, magnesy na lodéwke z planem bezpieczerfstwa.

o Ubezpieczenie NNW uczestnikow, apteczka, dostep do AED (w obiekcie).

. Zasoby organizacyjne:

. Doswiadczenie w realizacji projektéw grantowych i w obstudze generatora Witkac.

e Sprawdzone procedury RODO i Standardy Ochrony Matoletnich.

o Baza kontaktdw z UTW, OPS i klubami seniora w powiecie krakowskim.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
irddet
1. {Instruktor samoobrony 7h *120 840,00
2. |Ekspert cyberbezpieczerstwa 7h*150 1 050,00
3. |Asystent ds. dostepnosci / 500,00
koordynator projektu - ryczaft
4. |Pakiety drukowane - komplet 500,00
5. |Promocja i rekrutacja 500,00
Plakaty, ulotki, media lokalne
ryczatt
6. |Ubezpieczenie NNW uczestnikdw - 200,00
wktad wtasny
7. | Koszty logistyczne - ryczatt - wktad 400,00
wtasny
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 990,00 3 390,00 600,00
I 4 o [ )
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
3)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* [ zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne:

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /iy
it ot o

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta)
Datamsov’b%

Zatgczniki:

1. Dokument potwierdzajgcy zakres dziatalnosci i sposéb reprezentacji Oferenta (obligatoryjny -
papierowo)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd2n. zm.).
%) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Nabér ofert w trybie art. 19a - porzadek i bezpieczenstwo publiczne,
ratownictwo i ochrona ludnosci - 2025

Urzad: Starostwo Powiatowe w Krakowie

Departament: Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego

Zadanie: Bezpieczny Senior 2.0 - cyberochrona + realna samoobrona

Numer wniosku: 618791

Suma Kontrolna: d30d-7928-54cc

Data ztozenia 09.09.2025 r.

elektronicznie:

Nazwa sktadajgcego: Fundacja Fucco

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzai podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* [ zategatjz}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

i . ey
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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