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UPROSZ( IACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegodlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawic prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Starostwo Powiatowe w Krakowie
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 23) ratownictwo i ochrona ludnosci
20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Il. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: HEALTHGUARD FOUNDATION, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001165204, Kod
pocztowy: 32-050, Poczta: Skawina, Miejscowos¢: Skawina, Ulica: Graniczna, Numer posesji: 2D,
Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: krakowski, Gmina: Skawina, Strona www: healthguard-
foundation.org.pl, Adres e—mail:_ Numer telefonu: _

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Barttomiej Wesoftowski
sktadania wyjasnien dotyczacych

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Bezpieczne lato w powiecie
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2025 Data 28.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest edukacja mieszkarcow powiatu krakowskiego (miasta i gminy Skawina oraz
miasta i gminy Krakéw) , w szczegélnosci dzieci i mtodziezy, ale réwniez dorostych ktorzy opiekujg
sig dzie¢mi i mtodziezg w zakresie

udzielania pierwszej pomocy oraz podstaw ratownictwa wodnego. Wiedza i umiejgtnosci zdobyte
podczas szkolen pozwolg uczestnikom na wiasciwg reakcje w sytuacjach zagrozenia Zycia — zaréwno
w codziennych sytuacjach, jak i w czasie letniego wypoczynku nad woda.

Projekt uwzglednia organizacje trzech pigciogodzinnych szkolen dla okoto 25-osobowych grup, co
zapewni komfortowe

warunki nauki i indywidualne podejscie do uczestnikéw. Szkolenia bedg realizowane w placéwkach
oswiatowych. W

zwigzku z potozeniem Skawiny oraz Krakowa w poblizu naturalnych i sztucznych akwenoéw (np.
zalewu w Kryspinowie, Wisty, zbiornikéw

wodnych w okolicy), temat bezpieczenstwa wodnego jest szczegdlnie istotny. Szkolenia zosta na
przeprowadzone w

okresie wiosennym, przed wakacjami — kiedy ryzyko wypadkéw nad wodg roénie.

Cele projektu:

* Podniesienie swiadomosci wéréd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkafcéw Skawiny oraz
Krakowa na temat pierwszej pomocy

i bezpiecznego zachowania nad wodag.

e Nauka praktycznych umiejetnosci udzielania pomocy w przypadku urazow, utraty przytomnosci,
toniecia czy

zatrzymania krazenia.

* Wzrost bezpieczeristwa lokalnej spotecznosci, zwtaszcza najmtodszych mieszkaricéw, poprzez
zwigkszenie liczby

0s6b potrafigcych odpowiednio zareagowac w sytuacjach nagtych.

* Edukacja przez dziatanie — dzieki aktywnym formom nauki (¢wiczenia z fantoma mi, symulacje
sytuacji

kryzysowych) uczestnicy nabeda trwate, praktyczne kompetencje.

* Promowanie odpowiedzialnych zachowar w miejscach rekreacyjnych (np. przy zbiornikach
wodnych, na

kapieliskach, basenach miejskich).

Szkolenie zostato zaprojektowane w spos6b przystepny i angazujacy, tak aby kaidy uczestnik —
niezaleznie od wieku i

wczesniejszego doswiadczenia — mégt zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci ratujace zycie, Program zajeé
zostat podzielony na

dwa gtéwne moduty tematyczne:

. Pierwsza pomoc przedmedyczna:

Ten modut koncentruje sie na udzielaniu pomocy osobom w stanach zagrozenia zycia oraz przy
typowych urazach i

nagtych zachorowaniach.

1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
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0 Nauka prawidtowego uciskania klatki piersiowej i wentylacji zastepczej.
o Cwiczenia na fantomach dorostych, dzieci i niemowlat.

0 Rozpoznawanie zatrzymania krazenia.

2. Podstawowe Czynnoéci Podtrzymujgce Zycie (BLS)

0 Algorytmy postepowania — krok po kroku.

o Rola swiadka zdarzenia, wezwanie pomocy i zapewnienie bezpieczenstwa.
3. Obstuga AED (Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego)

o Lokalizacja i uzycie AED - teoria i praktyka.

o Cwiczenia w symulowanych sytuacjach zatrzymania krgzenia.

4. Postgpowanie w stanach nagtych:

0 Zawat serca, udar mézgu, drgawki, omdlenia, zadtawienia, oparzenia, alergie (w tym anafilaksja).
5. Urazy i krwotoki:

o Tamowanie krwawien réznymi metodami (opaski, ucisk bezposredni).

o Stabilizacja zfaman i unieruchamianie koriczyn.

0 Zaktadanie opatrunkow.

Il. Ratownictwo wodne i bezpieczeristwo nad akwenami:

Druga czgsc¢ szkolenia skupia sie na bezpieczenstwie w poblizu zbiornikéw wodnych, ktére w
okolicach Skawiny i Krakowa s3

popularnymi miejscami rekreacyjnymi (np. Kryspindw, Wista, lokalne stawy i kapieliska).

1. Zasady bezpiecznego zachowania nad wodg:

o Rozpoznawanie zagrozen: nurkowanie, skoki do nieznanej wody, przecenianie swoich mozliwosci.
0 Reguty kapieli i odpoczynku przy zbiornikach waodnych,

0 Zachowanie dzieci nad woda — na co powinni uwaza¢ opiekunowie.

2. Postgpowanie w sytuacji toniecia:

o Etapy toniecia i jak je rozpoznac.

0 Jak pomdc bez narazania wtasnego zycia — ratownictwo ,,na sucho” i z uzyciem sprzetu.

o Komunikacja z osobg tonaca - jak unikaé paniki.

3. Uzycie sprzetu ratowniczego:

0 Rzutki, kota ratunkowe, boje SP, tyczki ratunkowe, kamizelki asekuracyjne.

o Techniki rzutu, holowania i asekuracji.

0 Praktyczne ¢wiczenia w grupach.

4. Pierwsza pomoc po podtopieniu:

0 Ocena stanu poszkodowanego — czy oddycha, czy wymaga RKO.

Dlaczego Skawina i Krakow ?

Realizacja projektu w Skawinie oraz Krakowie odpowiada na potrzeby lokalnej spotecznoéci — miasta
te rozwijajq infrastrukture rekreacyjna, a mieszkancy, zwtaszcza mtodziez, coraz czesciej korzystajg z
aktywnosci w plenerze. Bliskoé¢ rzeki Wisty, zbiornikow

wodnych oraz miejskich basenéw stwarza realne ryzyko wypadkéw. Projekt wpisuje sie tez w
dziatania edukacyjne prowadzone przez lokalne szkoty i o$rodki kultury.

Zalety projektu:

* Warsztaty prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw z doéwiadczeniem W pracy z
dziec¢mi i mtodzieza.

* Udziat w zajeciach praktycznych — mozliwoéé samodzielnego ¢wiczenia technik na fantomach i ze
sprzetem

ratowniczym.

wniosek wygenerowane w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0dfd-7552-2936




* Przyswajanie wiedzy w przyjaznej atmosferze, z wykorzystaniem nowoczesnych metod
dydaktycznych (gry, symulacje, ¢wiczenia zespotowe).

W celu zapewnienia skutecznej rekrutacji uczestnikdw oraz szerokiego dotarcia do mieszkancow
Skawiny i Krakowa, planujemy

podjecie nastepujacych dziatan:

* Kontakt z wybranymi lokalnymi szkotami~ nawigzana zostanie wspotpraca z dyrekcjami szkét w
Skawinie oraz w Krakowie, w celu

poinformowania uczniéw oraz ich rodzicdw o mozliwoéci udziatu w bezptatnych szkoleniach.
Placéwki te

otrzymaja propozycjg uczestnictwa w zorganizowanych grupach szkoleniowych.

Dodatkowy element monitorowania efektywnoéci szkolenia:

Przed rozpoczeciem szkolenia, uczestnicy przejda test wiedzy, ktéry pozwoli okreéli¢ ich poczatkowy
poziom znajomosci

zasad pierwszej pomocy oraz bezpieczeristwa wod nego. Po zakonczeniu szkolen, zostanie
przeprowadzony test

ponownie, aby sprawdezic, jakie umiejetnosci zostaty nabyte podczas zajec. Testy te pozwola na
monitorowanie

postepow uczestnikéw oraz potwierdzenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

Kalkulacja kosztéw:

1. Koszt szkolenia na uczestnika

® taczny koszt szkolenia: 9000 zt

e Liczba uczestnikéw: 75 osdb

¢ Koszt na uczestnika: 120 zt/os.

* Rynkowy koszt analogicznego szkolenie wynosi od 400 zt/os. do 800 zt/os.

Koszt szkolenia wynika z jego specjalistycznego charakteru — jest to szkolenie opracowane i
prowadzone przez

doswiadczonych praktykow z réznych dziedzin ratownictwa, w tym réwniez ratownictwa wod nego.
Nasze szkolenie tgczy

elementy pierwszej pomocy oraz praktyczne aspekty dziatan ratowniczych w $rodowisku wodnym,
co czyni je unikalnym

na rynku. Obecnie na rynku brakuje szkolen z pierwszej pomocy wzbogaconych o elementy
ratownictwa wodnego, ktére

nie miatyby charakteru zawodowego. Nasza oferta wypetnia te luke, oferujac unikalne potaczenie
wiedzy, praktyki i

przystepnosci.

Koszt godzinowy dla instruktoréow

° Liczba szkolen: 3

e Czas trwania jednego szkolenia: 5 godzin

* taczna liczba godzin szkoleniowych: 3 x5 h=15h

e Liczba instruktoréw: 2 osoby

e tayczny koszt instruktoréw: 9000 zt

* Stawka godzinowa (dla dwéch instruktoréw): 9000 zt = 15 h = 600 zt/h
* Stawka godzinowa (dla jednego instruktora): 600 zi/h + 2 = 300 zt/h
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Wskazana stawka obejmuje bezposredni kontakt kursanta z instruktorem i wynika ze

specjalistycznego charakteru

szkolenia. W ramach tej kwoty zawarte s3 rowniez: przygotowanie merytoryczne materiatdw

szkoleniowych oraz koszty

dojazdu instruktora. Poszczegdine elementy pracy instruktora nie s3 rozbijane na osobne pozycje

kosztowe — catosc ujeta
jest w jednej, kompleksowej stawce godzinowe;.

2. Materiaty promocyijne
* Druk certyfikatéw ukonczenia szkolenia: 75 szt. x 6 zt =450 z}

3. Materiaty szkoleniowe
® Druk broszur szkoleniowych: 75 szt. x 7 zt = 525 zt

4.Wktad wiasny organizacji — wartoéé: 2750 zt
Whkiad osobowy- praca wolontariuszy
e Fotorelacja + edycja zdjec - 1 osoba x 50 zt x 19h = 950 zt

® Opracowanie graficzne materiatéw szkoleniowych 1 osoba x 50 zt x 10h = 500 z
® Pomoc logistyczna (transport materiatéw na szkolenie) 1 osoba x 50 zt x 6h = 300 zt
* Opracowanie dokumentacji projektowej 1 osoba x 50 zt x 10h = 500 zt

* Koordynacja projektu: 1 osoba x 10 h x 50 zt = 500 zt
Wkiad rzeczowy
® Uzyczenie sprzetu szkoleniowego 400 zt x 3 szkolenia =1200 zt

Miejsce realizacji

Gmina Skawina oraz Gmina Krakow

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
‘ osiggnigcia rezultatéw rezultatéw / Zrodio
{wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Szkolenie uczestnikéw w zakresie 75 o0séb Liczba uczestnikow, ktérzy

pierwszej pomocy i ratownictwa ukoniczg

wodnego szkolenie; rejestracja
uczestnikow; listy
obecnosci.

Podniesienie swiadomosci i 75 osob Testy wiedzy przed i po

umiejetnosci szkoleniu, oceny

w zakresie pierwszej pomocy uczestnikdw na podstawie
cwiczen
praktycznych. N
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

HealthGuard Foundation to organizacja non-profit, ktdra powstata z pasji do ratowania zycia i
promowania zdrowia. Naszg misjg jest zwiekszenie s$wiadomosci na temat pierwszej pomocy,
ratownictwa oraz zdrowia publicznego. Dziatamy na rzecz tworzenia bezpieczniejszych i bardziej
odpowiedzialnych spotecznosci, ktdre potrafig reagowac na sytuacje kryzysowe z odpowiednia
wiedza i umiejetnosciami.

Jako zespot profesjonalistow z réznych dziedzin — ratownictwa, medycyny, edukacji i psychologii —
oferujemy szereg ustug i programoéw, ktdre majg na celu rozwdj umiejetnosci ratowniczych oraz
edukacje prozdrowotng. Wspédtpracujemy z osobami prywatnymi, firmami, instytucjami publicznymi
oraz organizacjami pozarzagdowymi, aby wspdlnie podnosi¢ standardy bezpieczenstwa i opieki
zdrowotnej w Polsce.

Nasza Misja:

Naszg misjq jest podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie ratowania zycia i ochrony zdrowia.
Poprzez intensywne dziatania edukacyjne uczymy, jak skutecznie reagowac w sytuacjach zagrozenia
zycia. Prowadzimy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy i ratownictwa, organizujemy akcje
profilaktyczne i edukacyjne, a takze warsztaty i seminaria, ktore przygotowuja ludzi do
podejmowania szybkich i odpowiedzialnych dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Wierzymy, ze kazda osoba moze stac sie bohaterem — wystarczy da¢ jej wiedze, narzedzia i pewno$é
siebie.

Nasza Wizja:

Nasza wizjq jest spoteczenistwo, w ktérym kazda osoba potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy i nie boi
sie reagowac. Dazymy do tego, aby podstawowe umiejetnosci ratownicze staly sie czescia
codziennego zycia, tak jak umiejetnosc jazdy na rowerze czy czytania.

Checemy budowac kulture bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci i empatii — taka, w ktorej troska o
innych jest naturalnym odruchem, a nie wyjgtkiem.

Zasoby osobowe:

Instruktor gtéwny - Barttomiej Wesotowski

Barttomiej Wesofowski to doswiadczony ratownik, instruktor i koordynator zabezpieczen
medycznych, ktéry od lat

angaiuje sie w szerzenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Jako ratownik dyzurny Kr WOPR,
Barttomiej posiada

bogate doswiadczenie w pracy na wodzie i ekstremalnych warunkach Jako koordynator
zabezpieczen medycznych,

odpowiada za organizacje i nadzorowanie dziatan ratunkowych w réznych warunkach, w tym w
trudnych i

wymagajacych sytuacjach.

Jest certyfikowanym instruktorem Pierwszej Pomocy, przeszkolit kilkuset uczniéw z ramienia
Krakowskiego Wodnego

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR), a takze szkolni z zakresu Ratownictwa Pola Walki
oraz posiada

miedzynarodowe uprawniania do przeprowadzania kurséw Emergency First Response (EFR).

wrniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 0dfd-7552-2936




Barttomiej skutecznie szkoli dzieci, mtodziez i dorostych, promujac dostep do wiedzy o pierwszej
pomocy i

Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP). Uwaza, ze kazda osoba powinna znaé podstawy udzielania
pierwszej pomocy,

dlatego jego podejscie do szkolen jest bardzo praktyczne i skoncentrowane na realnych sytuacjach.
Podczas szkolen

Barttomiej dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami, uczac uczestnikow, jak skutecznie reagowac w
przypadku wypadkow,

zagrozen zycia i zdrowia, zgodnie z najnowszymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacyjnej
(ERC).

Dzigki szerokiemu wachlarzowi uprawnieri oraz doswiadczeniu zdobytemu w réznych dziedzinach
ratownictwa,

Barttomiej Wesotowski jest doskonatym specjalista w zakresie edukacji medycznej. Jako cztonek
Kota Symulacji

Medycznej i Medycyny Ratunkowej KAAFM w Krakowie, regularnie uczestniczy w symulacjach
medycznych, co pozwala

mu utrzymywac wysokg jakos¢ szkolen.

Barttomiej Wesotowski to instruktor, ktory taczy swoje bogate doswiadczenie zawodowe z pasjg do
przekazywania

praktycznej wiedzy. Jego szkolenia s3 wysoko cenione za rzetelno$¢, profesjonalizm oraz
dostosowanie tresci do

aktualnych standarddéw ratowniczych.

Asystentem instruktora gtéwnego jest Aleksandra Szkota

Aleksandra Szkota to doswiadczony instruktor pierwszej pomocy, ktéry faczy praktyczng wiedze
ratowniczg z solidnym

zapleczem teoretycznym. Jest Ratownikiem Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) oraz
Ratownikiem Wodnym, co

pozwala jej na profesjonalne szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy w réinych, czesto
trudnych warunkach.

Posiada trzyletnie doswiadczenie w pracy jako ratownik wodny na wybrzezu, co pozwolito jej
zdoby¢ umiejetnosci w

zakresie ratownictwa wodnego, a takze pracy w zmieniajacych sie warunkach nad woda. To
doswiadczenie przektada sie

na jej skuteczno$¢ w nauczaniu innych, szczeg6lnie w zakresie procedur ratunkowych w sytuacjach
zwigzanych z wodg.

Aleksandra jest rowniez studentka trzeciego roku Ratownictwa Medycznego, co zapewnia jej
biezacg wiedze na temat

najnowszych procedur medycznych i ratunkowych.

Dodatkowo jako cztonek Kota Symulacji Medycznej na UAFM w Krakowie, uczestniczy w
realistycznych symulacjach

medycznych, ktore rozwijajg jej umiejetnosci podejmowania decyzji w warunkach stresowych.
Dzieki temu potrafi

skutecznie przekaza¢ uczestnikom szkoleri nie tylko teorig, ale réwniez praktyczne umiejetnosci
niezbedne do szybkiego

reagowania w nagtych sytuacjach.

Nasz zespdt to unikalne pofaczenie specjalistow z réznych dziedzin medycyny ratunkowej i szeroko

pojetego
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ratownictwa. Tworzymy grupe ekspertow, ktorych tgczy wspélna pasja do niesienia pomocy oraz
dzielenia sie wiedza i

doswiadczeniem. W sktad naszego zespotu wchodzg: lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni,
ratownicy wodni,

ratownicy narciarscy, ratownicy pola walki oraz instruktorzy wyspecjalizowani w kazdej z tych
dziedzin.

Ta roznorodnos¢ kompetencji pozwala nam patrze¢ na pierwsza pomoc z wielu perspektyw — od
interwencji w

warunkach miejskich, przez dziatania w trudnym terenie, az po sytuacje ekstremalne, takie jak akcje
ratunkowe na

stokach gorskich, na wodzie czy w warunkach bojowych. Dzieki temu nasze szkolenia sa nie tylko
bogate merytorycznie,

ale rowniez praktyczne i bardzo realistyczne.

Kazdy z naszych instruktoréw aktywnie pracuje w swoim zawodzie — na oddziatach szpitalnych, w
zespotach

ratownictwa medycznego, w stuzbach ratunkowych czy organizacjach medycznych. Na co dzien
mierzymy sie z

sytuacjami, ktére wymagaja szybkiej i skutecznej reakcji, dlatego podczas szkolen dzielimy sie nie
teorig z podrecznikéw,

lecz rzeczywistymi doswiadczeniami z pola dziatania.

Nasze podejscie do szkolen opiera sie na praktycznym przekazie wiedzy, przystepnym jezyku oraz
indywidualnym

podejsciu do uczestnikéw. Ktadziemy nacisk na nauke poprzez dziatanie — éwiczenia, symulacje i
realne scenariusze,

ktére pomagaja przetamac stres i zdoby¢ pewnosé siebie w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zespot instruktorski to nasza najwigksza sita — réznorodny, doswiadczony i zaangazowany.
Wierzymy, ze tylko ludzie,

ktorzy sami pracuja w realnych warunkach, sg w stanie skutecznie nauczy¢ innych, jak nie$¢ pomoc,
gdy liczy sie kazda

sekunda.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasz zespot, mimo krétkiego okresu dziatalnosci fundacji, posiada wieloletnie doswiadczenie w
organizowaniu szkolen i

dziatan ratunkowych w innych organizacjach. Zespét sktada sie z doswiadczonych leka rzy,
ratownikéw medycznych,

pielegniarek oraz edukatoréw zdrowotnych, ktérzy przez wiele lat realizowali projekty szkoleniowe
w innych

organizacjach, przeszkolili ponad 5 tysigcy oséb. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu jesteémy gotowi
na organizacje i

realizacje dziatar edukacyjnych i ratunkowych w obszarze bezpieczeristwa publicznego. Naszym
celem jest poprawa

bezpieczenstwa publicznego oraz zwiekszanie $wiadomosci w zakresie pierwszej pomocy i
ratownictwa wodnego.

Nasz zespot to unikalne potgczenie specjalistow z réznych dziedzin medycyny ratunkowej i szeroko
pojetego
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ratownictwa. Tworzymy grupe ekspertow, ktorych tgczy wspdlna pasja do niesienia pomocy oraz
dzielenia sie wiedzg i

doswiadczeniem. W sktad naszego zespotu wchodzg: lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni,
ratownicy wodni,

ratownicy narciarscy, ratownicy pola walki oraz instruktorzy wyspecjalizowani w kazdej z tych
dziedzin.

Ta réznorodnosé kompetencji pozwala nam patrzeé na pierwszg pomoc z wielu perspektyw — od
interwencji w

warunkach miejskich, przez dziatania w trudnym terenie, az po sytuacje ekstremalne, takie jak akcje
ratunkowe na

stokach gérskich, na wodzie czy w warunkach bojowych. Dzieki temu nasze szkolenia s3 nie tylko
bogate merytorycznie,

ale réwniez praktyczne i bardzo realistyczne.

Kazdy z naszych instruktoréw aktywnie pracuje w swoim zawodzie — na oddziatach szpitalnych, w
zespotach

ratownictwa medycznego, w stuzbach ratunkowych czy organizacjach medycznych. Na co dzieni
mierzymy sie z

sytuacjami, ktére wymagaja szybkiej i skutecznej reakcji, dlatego podczas szkolen dzielimy sie nie
teorig z podrecznikow,

lecz rzeczywistymi doswiadczeniami z pola dziatania.

Nasze podejscie do szkolen opiera sie na praktycznym przekazie wiedzy, przystepnym jezyku oraz
indywidualnym

podejsciu do uczestnikow. Ktadziemy nacisk na nauke poprzez dziatanie — ¢wiczenia, symulacje i
realne scenariusze,

ktdre pomagajq przetamac stres i zdoby¢ pewnos¢ siebie w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zespot instruktorski to nasza najwieksza sita — réznorodny, doswiadczony i zaangazowany.
Wierzymy, ze tylko ludzie,

ktdrzy sami pracujg w realnych warunkach, sg w stanie skutecznie nauczyé innych, jak nies¢ pomoc,
gdy liczy sie kazda

sekunda.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe:

- Fantom do nauki RKO-dorosty- Laerdal Anne z systemem QCPR

- Fantom do nauki RKO-dziecko- Laerdal Junior z systemem QCPR

- Fantom do nauki RKO-niemowlak- Laerdal Baby z systemem QCPR

- Fantom do nauki RKO-niemowlak- Laerdal Mini Baby

- Panel SkillGuide- panel (rozszerza mozliwos¢ pomiaru, Sledzenia i doskonalenia umiejetnosci w
zakresie RKO.)

- Tablety z programem QCPR Classroom (ktory daje informacje zwrotna na temat resuscytacji w
czasie rzeczywistym)

- Terapeutyczne AED- (AED ATM-112)

- Kamizelka Act Fast - do nauki rekoczynu Heimlicha zakrztuszenia, zadtawienia

- Specjalistyczny petny fantom medyczny do nauki procedur opiekuriczo -pielegniarskich

- Trenazer do wykonywania procedury pakowania rany

- Treningowe amputowane kornczyny

- Treningowe apteczki w standardzie R1
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- Treningowe apteczki pierwszej pomocy
- Treningowe stazy taktyczne typu CAT

- Treningowe przyrzady do stabilizacji ztaman (szyny)
- Ptyn do dezynfekcji

- Rekawiczki nitrylowe

- Komputer

- Rzutnik

- Rzutka ratownicza

- Pas ratowniczy

- Koto ratunkowe

- Bojka SP

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet

1. |[Wpynagrodzenie dla instruktorow 9 000,00

2. |Materialy promocyjne- certyfikaty 450,00

3. | Materiaty szkoleniowe- broszury 525,00

szkoleniowe

4. | Wkiad osobowy 2 750,00

5. | Wkiad rzeczowy organizacji 1 200,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 925,00 9 975,00 3950,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatsigy* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=a™ z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
b e

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych oscbowych.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Nabdr ofert w trybie art. 19a - porzadek i bezpieczeristwo publiczne,
ratownictwo i ochrona ludnosci - 2025

Urzad: Starostwo Powiatowe w Krakowie

Departament: Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego

Zadanie: Bezpieczne lato w powiecie

Numer wniosku: 601984

Suma Kontrolna: 0dfd-7552-2936

Data ztozenia 06.05.2025 r.

elektronicznie:
Nazwa sktadajacego: HEALTHGUARD FOUNDATION

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jay* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatsig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
tasci idencias;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,

osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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HealthGuard Foundati .
) W& HealthGuard Foundation

artfomiej Wesofowski
Prezes Zarzadu

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

ul. Graniczna 2D, 32-050 Skawina
NIP: 9442293972 REGON: 541364223
KRS: 0001165204 tel. 660-642-748
www.hea!thguard-foundation.org.pl

1. Dokument potwierdzajacy zakres dziatalno$ci i sposéb reprezentaciji Oferenta (obligatoryjny -

papierowo)
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